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«Жилет, связанный английской
резинкой»

ОТ АВТОРА. У английской резинки всегда было много поклонников, и сейчас 
она очень популярна. Полотно, связанное таким узором, получается рельефным, 
хорошо растягивается, отлично смотрится в моделях по фигуре и oversize. К тому 
же на таком полотне можно «поиграть» с убавками и прибавками.

УБАВКИ С НАКЛОНОМ ВПРАВО

1 Провяжите вместе ли­
цевую  петлю с наки- 

дом и изнаночную петлю 
лицевой.

2 Верните петлю на левую 
спицу и накиньте на нее 

следующую лицевую петлю 
с накидом на левой спице. 
Убавилось две петли.

УБАВКИ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО

1 Снимите лицевую петлю 
с накидом как лицевую 

на правую спицу, провяжи­
те вместе лицевой петлей 
следую щ ую  изнаночную  
петлю и лицевую петлю с 
накидом.

2  Протяните получившу­
юся петлю через сня­

тую. Убавилось две петли.

ную) изнаночной. В изнаночных рядах 
первую (кромочную) петлю снимайте, 
вторую вяжите изнаночной, далее ан­
глийской резинкой до последних двух 
петель ряда, их вяжите изнаночными.

Размер: S

Вам потребуется: пряжа teetee (100% 
мериносовая шерсть) -  300 г бруснич­
ного цвета,спицы №3,25, №3,5, №3,75, 
.крючок №2,5, маркеры.

Внимание! В лицевых рядах первую 
(кромочную) петлю снимайте, вторую 
петлю вяжите лицевой, далее англий­
ской резинкой  до последних двух  
петель ряда, предпоследнюю петлю 
вяжите лицевой, последнюю (кромоч-

Английская резинка: 1-й ряд -  кром. п., 
далее чередуйте 1 изн. п., 1 лиц. п., 
кром. п. 2-й ряд -  кром. п., *1 лиц. п., 
накид,снимите 1 изн. п. не провязывая* 
повторяйте *-* кром. п. 3-й ряд -  кром. п., 
накид, 1 п. снимите не провязывая (нить 
за работой), 'петлю и накид предыду­
щего ряда провяжите вместе лицевой, 
накид, 1 п. снимите не провязывая* 
кром. п. 4-й ряд -  ’ петлю и накид преды-

Мастер-класс провела Елена ЗАХАРКИНА
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спицы
дущего ряда провяжите вместе лицевой, 
накид, 1 п. снимите не провязывая* 
петлю и накид предыдущ его ряда 
провяжите вместе лицевой, кром. п. 
Чередуйте 3-й и 4-й ряды (см. схему).

Внимание! На выкройке приведены 
размеры изделия в слегка растянутом 
состоянии.

Перед: наберите 71 п. спицами №3,25. 
Вяжите английской резинкой 3 см, за­
тем смените спицы на №3,5 и вяжите до 
высоты 10 см от наборного ряда. Далее 
смените спицы на №3,75 и вяжите до 
высоты 30 см от наборного ряда. При­
ступите к формированию проймы.

1Для этого поставьте маркеры на 
6-ю п. с обеих сторон. Оставьте их 
на уровне начала проймы. В 5 лицевых 

рядах сделайте убавки с обеих сторон 
следующим образом: в начале ряда 
вяжите по рисунку до 6-й п., отмеченной 
маркером, выполните убавление петли 
с наклоном влево.

2 Далее вяжите английской резинкой, 
пока не останется 2 петли до сле­

дующей петли с маркером, выполните 
убавление петли с наклоном вправо, 
вяжите до конца ряда по рисунку. За 
один ряд убавилось 4 п. В изнаночных 
рядах вяжите английской резинкой без 
убавок.

3 Всего убавьте таким образом 20 п., 
на спице останется 51 п.

4
 Вяжите ровно без убавления петель 
19 см от начала проймы. Последний 

вяжите изнаночный ряд. В следующем 
лицевом ряду разделите петли: вяжите 
17 п. левой стороны переда (закончите, 
сняв изнаночную петлю вместе с на- 
кидом), поместите эти петли на доп. 
спицу, вяжите 17 п. середины переда 
(петли горловины), снимите их так же 
на доп. спицу, вяжите 17 п. правой 
стороны. Продолжите вязать только 
правую сторону. Провяжите изнаноч­
ный ряд. В следующем лицевом ряду 
сделайте убавки: поместите маркер 
на 12-ю п. от правого края, вяжите до 
этой петли, выполните убавление петли 
с наклоном влево, затем оставшиеся 
петли ряда вяжите до конца по рисун­
ку. В ряду убавилось 2 п. Изнаночные 
ряды вяжите без убавлений. Повторите 
убавки в лицевых рядах еще 2 раза. 
Остается 11 п. плеча. Далее эти петли 
вяжите 2 ряда обычной резинкой 1x1. 
В следующем изнаночном ряду для 
скоса плеча закройте 4 п., вяжите ряд 
до конца резинкой. Провяжите лицевой 
ряд с убавкой. Повторяйте эти два ряда,

пока не останется 3 п. Закройте петли по 
рисунку. Отрежьте нить, оставив неболь­
шой конец. Свяжите симметрично левую 
сторону. Убавление петель выполняйте 
с наклоном вправо.

изнаночном) закройте по 3 п. = 29 п. Нить 
не отрезайте. Выполните плечевые швы.

Ворот: с лицевой стороны спицами 
№3,75 поднимите 9 п. вдоль левой 
стороны выреза горловины:'поднимите 
1 п., накид, поднимите 1 п* повторите 
*-* 4 раза, поднимите 1 п. Затем вяжите 
17 п. переда с доп. спицы (лицевые сни­
майте с накидом,а изнаночные вяжите 
вместе с накидом изнаночной петлей). 
Далее снова поднимите 9 п. вдоль ле­
вой стороны выреза горловины (также 
как и с правой стороны). Петли спинки 
(= 29 п.) вяжите аналогично петлям 
переда. Всего на спицах 72 п. Отметьте 
начало ряда и замкните петли в круг. 
Вяжите английской резинкой вкруговую 
(1-й ряд -  лицевые петли с накидом 
провязывайте лицевой, изнаночную 
петлю с накидом снимайте не провязы­
вая; 2-й ряд-лицевы е петли снимайте 
с накидом не провязывая, изнаночные 
петли вяжите вместе с накидом). Чере­
дуйте эти два ряда, пока ворот не до­
стигнет высоты 12 см. Закройте петли 
по рисунку.

Сборка: выполните боковые швы три­
котажным швом, оставив несшитыми по 
10 см с нижнего края. Обвяжите проймы 
крючком столбиками без накида.

Схема
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Условные обозначения:

СИ = лиц. п.

[5] = накид перед изнаночной

О  = 2 п. вместе лиц. за переднюю 
стенку

Ш  = сделать накид «к себе», затем 1 п. 
снять, не провязывая

Спинка: вяжите так же, как и перед, 
включая убавление петель для проймы. 
Затем вяжите без убавлений до высоты 
23 см от маркеров в начале пройм. По­
следний свяжите изнаночный ряд. Далее 
вяжите, постепенно закрывая петли для 
скоса плеч. Для этого в лицевом ряду 
вяжите узором до последних 11 п., в 
следующем изнаночном ряду закройте 
4 п. по рисунку узора, затем вяжите узо­
ром до последних 11 п. (осталось 47 п). 
В лицевом ряду закройте 4 п. по рисунку 
узора, вяжите до конца ряда (осталось 
43 п). Повторите последние два ряда = 
35 п. В следующих двух рядах (лицевом и
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МАСТЕР-КЛАСС

«Узор «павлинье перо»
ОТ АВТОРА. Хорошо известный, но 
не потерявший своей популярности узор. 
Вяжется очень просто! Особенно интересно он 
смотрится, когда каждый раппорт 
в высоту вывязывается пряжей другого цвета. 
Получаются волнистые цветные полосы.

1; ж ш  1
\ Ш \ \

i  1 \ \  I ui 41 1

НАДО ЗНАТЬ
•  Чем ближе друг к другу и тоньше 
поперечные полоски, тем миниатюр­
нее выглядит фигура, и наоборот.

•  Чем шире вертикальные полосы, 
тем больше они полнят.

•  Беспроигрышный в а р и а н т -д и а ­
гональная полоска от угла к углу или 
диагональные полосы, сходящиеся к 
центру.

Мастер-класс провела Елена РЫБАКОВА
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Внимание! Раппорт узора составляет 
17 п.

1Для образца наберите 34 п. + 
2 кром. п. 1-4-й ряды -  лицевые 
петли (платочная вязка).

25-й ряд -  кром. п., 6 лиц. п., накид, 
*1 лиц. п., накид* повторите *-* еще 
4 раза, 12 лиц. п., накид, повторите *-* 

5 раз, 6 лиц. п„ кром. п. 6-й ряд -  из­
наночные петли. 7-й ряд -  кром. п., 
*2 п. вместе лиц* повторите *-* еще 2 
раза, 11 лиц. п., "протяжка (снимите 1 
п. не провязывая, провяжите 1 лиц. п. 
и протяните ее через снятую петлю)" 
повторите **-** еще 2 раза, повторите 
*-* еще 3 раза, кром. п. 8-й ряд -  изна­
ночные петли.

Связан один раппорт в высоту.

4 Поменяйте цвет пряжи и провяжите 
следующий раппорт с 1-го по 8-й 

ряд.

5Снова поменяйте цвет пряжи и вя­
жите в высоту третий раппорт.

Описание к модели 9 
см. на стр. 10 ч/б вкладки.

Условные обозначения:
Ш  = кром. п.
П  = лиц. п. в лиц. рядах, изн. п. 

в изн. рядах
Ш  = 1 п. платочной вязки

I = нет петли (игнорировать 
эту клетку)

П Л = 7  п. вместе лиц. с наклоном 
вправо

П П = 2 п вместе лиц. протяжкой 
(снять 1 п. не провязывая, провязать 
1 лиц. п. и протянуть ее через 
снятую петлю)

Схема

Полоска всегда смотрится очень 
выигрышно! Какая вам больше 
подойдет -  выбирайте сами.



спицы
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УЗОРЫ В ВАШУ КОПИЛКУ
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МАСТЕР-КЛАСС

«Жилет с V-образным вырезом»
Вам потребуется: пряжа Loro Piana 
(70% меринос, 30% полиамид, 1200 м/ 
100 г) - 100 г серого цвета, крючок №4.

Внимание! Жилет вяжите в три нити.

1 Наберите цепочку из 85 возд. п. + 
1 возд. п. подъема и вяжите 1 ряд 

столбиков б/н.

2 Разверните вязание, выполните 3 
возд. п. подъема и вяжите 20 рядов 

по схеме 1, нить обрежьте.

3 Отступите от края 16 п. (= пройма 
переда) и присоедините нить во 

второй столбик 8-й галочки. Вяжите по 
схеме 1 ,  закончите ряд, не довязывая до 
конца 16 п. Всего свяжите 7 таких рядов.

4  Далее разделите работу пополам.
Для формирования V-образного 

выреза в следующих 11 рядах убавьте 
по одной галочке с внутренней сторо­
ны (см. схему 2). После этого вяжите 6 
рядов прямо (= виртуальный плечевой 
шов), поставьте маркер, затем вяжите 
еще 6 рядов, нить обрежьте. Вторую 
половину свяжите симметрично, нить 
не обрезайте.

5
 В следующем ряду объедините 2 
половинки, провязав между ними це­

почку из 21 возд. п. Далее вяжите на всех 
петлях прямо 24 ряда, нить обрежьте.

6 В следующем ряду наберите цепочку 
из 16 возд. п. (= пройма спинки), 

провяжите 25-й ряд основного полотна, 
окончите его цепочкой из 16 возд. п.

7
 Вяжите 20 рядов на всех петлях по 
схеме 1, закончите вязание 1 рядом 
столбиков б/н.

8 Обвяжите жилет по периметру и 
вырез горловины одним рядом стол­

биков б/н. Во время обвязки соедините 
края пройм.

ОТ АВТОРА. Модель выполнена единым 
полотном от низа переда до низа спинки. Таким 
образом, останется только соединить проймы.

М астер-класс провела Екатерина ПЕЛЕВИНА



КРЮЧОК
Схема 1

<-тт\ mmr-j >жт\ тт\ь ...п....
раппорт

Схема 2

Ш Ш .ъ>ттттьт т т
Условные
обозначения:

• = возд. п.
I  = ст. с/н

Если значки соеди­
няются вверху, то 
столбики провязы­
вают вместе с общей 
вершиной. Если вни­
зу -  столбики вяжут 
в одну петлю осно­
вания.

Г
Эта модель также 
связана единым  
полотном, но в по­
перечном направ­
лении. Описание 
смотрите на стр. 11 
ч/б вкладки.







МАСТЕР-КЛАСС

ОТ АВТОРА. Классический однотонный жилет с V-образным вырезом, строгий 
и лаконичный, -  модель базового гардероба. А вот с вязаной аппликацией он 
смотрится совершенно по-новому: игриво, стильно и современно.

Вам потребуется: пряжа (100% хлопок, 
400 м/100 г) -  остатки зеленого цвета, 
(100% акрил, 200 м/50 г) -  остатки си­
реневого цвета, крючок №1,9.

ГРОЗДЬ ВИНОГРАДА

1
 Наберите сиреневой пряжей 4  возд.

п., замкните в кольцо, провязав в 
1-ю п. цепочки 1 ст. с/н (см. схему 1).

2
 Выполните 3 возд. п. для подъема и 
вяжите 5 ст. с/н под столбик с/н 1-го 

ряда. Свяжите 1 возд. п. и вяжите 5 ст. 
с/н под 3 возд. п. 1-го ряда.

3
2-й ряд -  выполните 3 возд. п.
для подъема, разверните вязание. 

Свяжите галочку: 1 возд. п., 1 ст. с/н в 
начало ряда. Под воздушную петлю пре­
дыдущего ряда вяжите вторую галочку: 
1 ст. с/н, 1 возд. п., 1 ст. с/н. В последний 
столбик вяжите третью галочку: 1 ст. с/н, 
возд. п., 1 ст. с/н

4
 В 3-м ряду на каждой галочке свя­
жите по виноградинке. Выполните 
3 возд. п. подъема, разверните вязание. 

Под 1-й ст. с/н галочки предыдущего 
ряда вяжите 5 ст. с/н, выполните 1 возд. п. 
и вяжите 5 ст. с/н под 2-й ст. с/н преды­
дущего ряда.

5
 Аналогично обвяжите вторую галоч­
ку предыдущего ряда.

6
 Свяжите промежуточный ряд из 
пяти галочек, как во 2-м ряду: 1-я -  

в начало ряда, следующие три под воз­
душные петли галочек 2-го ряда, 5-ю -  в 
последний столбик ряда.

На 1-й, 3-й и 5-й галочке свяжите по 
виноградинке, как в 3-м ряду.

Повторите пункты 6 и 7 (= в ряду 
3 виноградинки).

В следующем промежуточном ряду 
выполните 7 галочек по аналогии.

1 1?4|  На 1-й, 3-й, 5-й и 7-й галочке 
I свяжите по виноградинке, как в 

3-м ряду.

«Декор «виноград»

Мастер-класс провела Елена Б А БЕН К О В А  
_______ _____________________________



Слегка присборьте виноградинки, Г Ш Г Т П и С К  I провязав ряд из столбиков с/н.
Зеленой пряжей свяжите листок по 

По центру прикрепите нить зеле- схеме 2. 
ного цвета и свяжите черенок из 

нескольких воздушных петель. Свяжите желаемое количество листоч­
ков и виноградных гроздьев. Распреде­
лите элементы на жилете и пришейте.

Схема 1 Схема 2

Декорировать вязаной аппликацией 
можно и одежду из ткани. Вам для 
вдохновения -  парочка «сердечных»
идей. Схемы ищите на стр. 16



Личный опыт Веры Михайловой: 2022
-15 КГ ЗА ДВА МЕСЯЦА И НИКАКИХ МУЧЕНИЙ!
ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ 5,10 И ДАЖЕ 20 лишних килограммов!

«Я никогда не была хрупкой и не очень 
заморачивалась этим. Но когда забере­
менела, поправилась еще на 25 кг. После 
родов вес уменьшился лишь немного, а 
объемы остались. Пришлось покупать 
одежки на три размера больше.
В 27 лет, в свои день рождения, решила

— пора худеть! Бегала в парке, занима­
лась в спортзале. Но на регулярные тре­
нировки меня не хватало, после работы 
хотелось отдохнуть, а не наматывать кру­
ги по парку. И я поняла — спорт не для 
меня.
Пробовала разные диеты, средства 

для похудения — тибетские, тайские, 
французские. Эффект от них был один и 
тот же: сбрасывала несколько килограм­
мов, а по окончании курса набирала еще 
больше.
Так прошло 15 лет. Итог: мне 42, от меня 

ушел муж, и я по-прежнему «в своем 
весе»! К тому же стал заметнее целлю­
лит, появились боли в области печени, 
постоянная усталость. Врач предполо­
жил, что это последствия лишнего веса 
и неправильного питания, а возможно, 
и приема сомнительных средств для по­
худения.
Я уже было решила: раз мне ничего 

не помогает, буду жить «пышкой», а не 
растрачивать последнее здоровье в бес­
полезной борьбе! Но в приемной док­
тора, который меня обследовал, я взяла 
журнал, где была статья о появлении 
отечественного средства для похудения, 
эффективного и, в отличие от загранич­
ных, безвредного. Это таблетки под на­
званием Броккотабс, изготовленные из... 
брокколи!

Я прочитала интервью с заведующим 
лаборатории, которая разработала 
Броккотабс:
- Сегодня существует множество 

средств для похудения с различным 
принципом действия. Одни расщепля­
ют и выводят из организма жиры, дру­
гие обладают мочегонным эффектом, 
третьи притупляют чувство голода. 
Важен и биохимический состав: он дол­
жен быть максимально натуральным, 
что позволяет избежать побочных эф­
фектов.
Мы создали таблетки Броккотабс, со­

став которых считаем оптимальным. 
Основу таблеток составляет сок брок­
коли, с помощью которой оздоравлива- 
лись и худели наши предки. Но они для 
этого ежедневно ели суп с брокколи, а 
Броккотабс — это таблетки, которые 
легко и удобно принимать, каждая та­
блетка заменяет... 3-4 тарелки супа*. 
Принцип действия Броккотабс прост 
и безотказен: микроэлементы из сока 
брокколи быстро впитываются и 
дают чувство сытости. Приняв та­
блетку за полчаса до еды и запив ее 
стаканом воды, вы можете не беспо­
коиться о диете: за эти полчаса голод 
притупится, и вы не захотите есть

больше, чем требуется организму. При­
нимать Броккотабс нужно три раза в 
день. За два-три месяца вполне реально 
снизить вес на 15-20 кг.
Броккотабс не только борется с ж и ­

ром, но и снабжает организм необхо­
димыми микроэлементами, которыми 
так богат сок брокколи. 
Эффективность этого средства у нас 
не вызывает сомнений. Уже на этапе 
производства первых партий Брокко­
табс, многие наши сотрудники нача­
ли его использовать -  и мужчинам, и 
женщинам удалось не только снизить 
вес, но и улучшить самочувствие и на­
строение, возникло ощущение «нового 
тела, легкости движений, упругости

мышц, словно ушло не только 20 кг, но 
и 2 0 лет!».
Я решила попробовать еще раз - по 

крайней мере, это отечественный про­
дукт, а значит, гарантированы кон­
троль на производстве и бактериоло­
гическая безопасность. Я до последнего 
момента не верила в успех, но резуль­
тат оказался поразительным: я прини­
маю Броккотабс два месяца, сбросила 
15 кг и продолжаю худеть! Даже моя 
мама, которая ни во что не верит, гля­
дя на меня, взяла часть моих таблеток 
и уже через 2 недели призналась, что 
похудела на 3 кг. Так что не зря раньше 
хвалили суп из брокколи как отличное 
средство для похудения!»

Ш Л Я Е Т С Я  ЛЕКАРСТВОМ ИЛИ БАД. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ!
Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию единогласно признают 
брокколи великолепным продуктом для похудения и широко рекомендуют ее 
в качестве надежного и безопасного средства для снижения веса. Таблетки 
из концентрата сока брокколи -  это современное решение, которое позволяет 
использовать все преимущества, современных технологий и избежать приема 
опасных химических препаратов. Результат не заставит себя ждать -  попро­
буйте, вы убедитесь в этом сами!

МЫ ГАРАНТИРУЕМ
1. «Броккотабс» производится только из экологически чистого сырья.

2. Не содержит никаких вредных примесей.
3. Проходит тщательный лабораторный контроль -  

Декларация о соответствии ЕАЭС N RU fl-RU.Af81.B.23971.

СЕЗОННАЯ РАСПРОДАЖА!
60 таблеток Броккотабс = 1249 руб.

(-3 -5  кг, вы эконом ите 249 руб.)
Код продукта: 904 03 202

120 таблеток Броккотабс = 2000 руб. (-10  к г и более)
Код продукта: 904 03 203

СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ 240 ТАБЛЕТОК ЗА 3000 РУБЛЕЙ! (-20 КГ И БОЛЕЕ)!!!
Код продукта: 904 03 204

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДшГдЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 

ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС:

8 (495) 781-42-14 по обычным тарифам
или 8 (800) 250-77-69 Звонок бесплатный
ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СМС НА НОМЕР

+7 (925) 007-30-03
Адрес для писем: 115088 Москва, а/я №121, 
ООО «МЕД КОМПЛЕКС»
Наш сайт: www.ru.betaprotect.com 
Эл. почта: rusbetaprotect@gmail.com

*По содержанию микроэлементов. Делая заказ, вы предоставляете ООО «МЕД КОМПЛЕКС», юридический адрес: 123557, г. Москва, Большой 
Тишинский пер. 43, ОГРН 1027700528591 право на хранение, обработку и передачу ваших персональных данных в целях выполнения вашего 
заказа. Фотографии носят иллюстративный характер, ваши результаты могут отличаться. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU. 
АГ81.В.23971. Рекомендуется консультация врача при наличии заболеваний органов пищеварения. Распродажа и скидка для пенсионеров в 
течение 2022. Реклама для жителей РФ и Казахстана.

http://www.ru.betaprotect.com
mailto:rusbetaprotect@gmail.com


ОСНОВНЫЕ УЗОРЫ (СПИЦЫ)
Лицевая гладь: лиц. ряды -  лиц. петли, изн. 
ряды -  изн. петли; при вязании по кругу лиц. 
и изн. ряды -  только лиц. петли.
Изнаночная гладь: лиц. ряды -  изн. петли, 
изн. ряды -  лиц. петли; при вязании по 
кругу лиц. и изн. ряды -только изн. петли.
Платочная вязка: лиц. и изн. ряды -  
только лиц. петли; при круговом вязании -  
попеременно 1 ряд лиц. п. и 1 ряд изн. п.
Резинка 1x1: вяжите попеременно 1 лиц. п. 
и 1 изн. п.
Резинка 2x2: вяжите попеременно 2 лиц. п. 
и 2 изн. п.
Резинка 3x2: вяжите попеременно 3 лиц. п. 
и 2 изн. п.

СОКРАЩЕНИЯ
изн. -  изнаночная 
лиц. -  лицевая 
п. -  петля
ст. с/н -  столбик с накидом

НАБОР ПЕТЕЛЬ
КР Ю Ч О К

1 Зажмите крю чок тремя 
пальцами наподобие ручки.

Накиньте нить на указа­
тельный палец левой руки. 
Крючком подцепите нить, 
поверните крючок по кру­
гу против часовой стрелки. 
На крючке образовалась 
петля.

Подцепите крючком рабо­
чую нить и протяните ее 
в получившуюся петлю.

Затяните первую петлю. На 
крючке 1 воздушная петля.

Повторяйте с пункта 3 -  
получается цепочка из 
воздушных петель.

СПИЦЫ

1 Накиньте нить на большой 
и указательный пальцы.

Подхватите спицами нить от 
указательного пальца.

Заведите спицы с нитью 
в петлю у большого пальца.

4 Подхватите спицами нить от 
указательного пальца.

5 Протяните нить в петлю 
у большого пальца.

6 Спустите петлю с большого 
пальца, затяните ее. На спи­
ц е - 2  петли.

7 Повторяйте с пункта 3. На 
спицах добавляется по 1 п.

полуст. -  полустолбик
доп. -  дополнительная
вспом. -  вспомогательная
хром. -  кромочная
соед. ст. -  соединительный столбик
воэд. п. -  воздушная петля

ст. б/н -  столбик без накида 
полуст. с/н -  полустолбик с накидом 
ст. с/2н -  столбик с двумя накидами 
ст.с/Зн -  столбик стремя накидами 
ст. с/4н -  столбик с четырьмя накидами

ТАБЛИЦЫ СООТВЕТСТВИЯ РАЗМЕРОВ

ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ

Размер
Европа XXS XS S М L XL XXL XXXL XXXXL

Россия 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Обхват груди 82 84 88 92 96 100 104 108 112

Обхват талии 62 64 68 72 77 82 87 92 97

Обхват бедер 88 90 94 98 102 106 110 114 118

М У Ж С К И Е  Р А ЗМ Е Р Ы

Размер S М L XL XXL XXXL

Обхват груди 88 92 96 100 104 108

Обхват талии 78 80 84 88 92 96

Обхват бедер 94 96 100 104 106 108

ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ
Размер/возраст 122/7 128/8 134/9 140/10 146/11 152/12 158/13
Обхват груди 64 66 68 70 72 74 78
Обхват пояса 60 61 62 63 64 65 66
Обхват бедер 70 72 74 76 78 80 82

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ !
I Свяжите спицами, соответствую- 
i щими толщине пряжи, образец 

выбранным узором. Определи­
те, сколько петель содержится ! 
в 10 см узора. Сосчитайте, сколь- ! 

| ко рядов соответствует 10 см 
узора в высоту. С учетом ко ­
личества петель в раппорте I 
и плотности вязания высчитайте ! 

I необходимое количество петель | 
i для набора.

Пример: в образце на фото 
в квадрате 10 х 10 см помеща­
ется 21 петля в ширину и 29 ря- i 

| дов узора в высоту. I
j Плотность вязания записывают 
| так: 21 п.х 29 рядов = 10x10  см.

АЗБУКА ВЯЗАНИЯ №2. 2022 9



КРЮЧОКВЯЗАЛЬНЫЕ ПОДСКАЗКИ
V-ОБРАЗНЫЙ ВЫ РЕЗ ГОРЛОВИНЫ  
спицы

1 По всей длине горловины наберите 
петли и вяжите круговыми рядами 
планку резинкой 2x2.

5 Чтобы край резинки не дефор­
мировался, петли закрывайте по 

рисунку: лицевые петли провязывайте 
лицевыми, изнаночные петли -  изна­
ночными.

ВЫРЕЗ «КАРЕ»

1 Разделите петли переда на 2 части, 
отметьте середину контрастной 

нитью.

2 Вяжите каждую часть отдельно.
Для формирования V-образного 

выреза горловины провязывайте с 
внутренней стороны в каждом 2-м ряду 
по 2 столбика вместе.

2 В уголке для получения «косички» 
в каждом втором ряду провязы­

вайте по 3 п. вместе, предварительно 
меняя местами первую и вторую петли.

4 Ширина отделочной планки может 
быть любой, но чаще всего -  2-3 см.

3 Вяжите таким образом левую и 
правую части до необходимой 

высоты.

Аналогично выполняются уголки 
в квадратном  вырезе горловины 
«каре». 4  Выполните плечевые швы переда 

и спинки крючком столбиками б/н.

10



5 Обвяжите горловину одним ря­
дом столбиков б/н оранжевой 

нитью. При этом по центру провязы­
вайте по 3 столбика вместе с одной 
вершиной.

ДВОЙНАЯ ПЛАНКА

1 Для набора петель по краю полот­
на закрепите нить, введите спицу, 
вытяните первую петлю на лицевую 

сторону.

2 Накиньте нить на вторую спицу 
с изнаночной стороны.

3 Подхватите нить первой спицей и 
вытяните вторую петлю на лице­

вую сторону.

4  Повторяйте пункты 2 и 3 необхо­
димое количество раз.

5 Провяжите нужное для планки ко­
личество рядов сначала с лицевой, 

потом с изнаночной стороны.

6 Соедините края планок с лицевой 
и изнаночной стороны.

КАК СОЕДИНИТЬ КРАЯ ПЛАНКИ С ПОМОЩЬЮ КРЮ ЧКА

1 ‘ Введите крючок под обе полупетли косички на 
планке с лицевой и изнаночной стороны, подхва­

тите нить, протяните в петлю на крючке. Повторяйте 
от * до конца ряда. Соединительный шов образуется 
сбоку планки. ‘ Введите крючок под крайнюю полу- 
петлю косички планки с лицевой стороны и крайнюю 
полупетлю косички планки с изнаночной стороны, 
подхватите нить, протяните в петлю на крючке. По­
вторяйте от * до конца ряда. Соединительный шов 
образуется вверху планки.

2 Введите крючок в крайние петли планок с лицевой и изнаночной стороны, подхватите нить, протяните ее через эти 
петли. 'Снова введите крючок в следующую пару петель, подхватите нить и протяните через эти петли и петлю на 

крючке. Повторяйте от *.
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И Н С Т Р У К Ц И И

1
СЕРЫЙ ЖИЛЕТ
МОДЕЛЬ СВЕТЛАНЫ ЩЕРБАКОВОЙ
Размер: XS-S
Вам потребуется: пряжа Sapphire (45% 
шерсть, 55% акрил, 250 м/100 г) -  400 г 
серого цвета, спицы №3, крючок №3. 
Полочка (часть 1, 2 детали): наберите 
45 п. + 2 кром. и вяжите резинкой 3x3. 
В каждом 6-м ряду убавляйте по 1 пет­
ле со стороны проймы. Так провяжите 
12 см. Затем начните убавления со сто­
роны воротника -  в каждом 6-м ряду 
по 1 п. (убавления со стороны проймы 
продолжайте).Так провяжите еще 12 см. 
Затем со стороны проймы убавляйте 
в каждом 3-м ряду по 1 п., со стороны 
воротника убавления продолжайте, как 
прежде.Так провяжите 10 см. На высоте 
34 см от наборного края петли закройте. 
Полочка (часть 2, 2 детали): наберите 
45 п. + 2 кром. и вяжите резинкой 3x3. 
Со стороны переда в каждом 3-м ряду 
провязывайте 4 п. вместе.Так провяжите 
16 см. Петли закройте.
Спинка (часть 1, 2 детали): наберите 
81 п. + 2 кром. и вяжите резинкой  
.12 см. Затем в каждом ряду с обеих 
сторон убавляйте по 1 п.Так провяжите 
12 см. Далее убавляйте в каждом 3-м 
ряду по 1 п. с обеих сторон. Так про­
вяжите 8 см. Для выреза горловины 
закройте средние 22 п. и обе стороны 
заканчивайте раздельно. Провяжите 
2 см, петли плеч закройте.

Спинка (часть 2, 2 детали): наберите 
81 п. + 2 кром. и вяжите резинкой 16 см. 
Петли закройте.
Пояс: наберите 33 п.+ 2 кром. п. и вяжи­
те 60 см резинкой 3x3. Петли закройте. 
Сборка: вы полните плечевы е швы 
частей 1 полочек и спинки. Пришейте 
к ним пояс. Выполните боковые швы 
частей  2 полочек  и сп ин ки . Ниж ­
нюю часть жилета пришейте к поясу 
(см. схему сборки).
Воротник: наберите петли по вороту 
(край полочек и горловина спинки, 
количество петель рассчитайте инди­
видуально, чтобы не стянуть полотно), 
вяжите резинкой 7 см, убавляя с каждой 
стороны в каждом ряду по 1 п. Затем 
вяжите так: в начале каждого ряда за­
крывайте 5 п., в конце каждого ряда 2 п. 
Провяжите таким образом 14 см. Далее 
закройте 11 п. в начале ряда, в конце 
ряда -  2 п .дак повторите 2 ряда. Затем 
закройте в начале ряда 17 п., в конце 
ряда -  2 п., повторите 4 ряда. Закройте 
оставшиеся петли за один прием. 
Сборка: обвяжите проймы крючком 
1 рядом ст. с/н, нижнюю часть жилета -  
1 рядом ст.б/н,из обвязки нижней части 
продолжите пояс, свяжите его ст. с/н не­
обходимой длины.

6 8 6

2
ГОЛУБОЙ ЖИЛЕТ 
С РОМБАМИ
ИНСТРУКЦИЯ ЕЛЕНЫ БАБЕНКОВОЙ
Размер: S-M
Вам потребуется: пряжа (50% меринос, 
30% хлопок, 20% полиакрил, 300 м/ 
100 г) -  350 г голубого цвета, спицы 
№3, №4.
Узор «жгут»: вяжите по схеме 1.
Узор «ромбы»: вяжите по схеме 2 .
Узор «коса»: вяжите по схеме 3.
Узор «рис»: 1-й ряд -  вяжите поперемен­
но 1 лиц. п., 1 изн. п. 2-й ряд -  лицевые 
петли вяжите изнаночными, изнаночные 
петли лицевыми петлями.
Плотность вязания: 27 п. х 28 рядов = 
10 х 10 см.
Чередование узоров в полотне:
кром. п „ 8 п. -  узор «рис», 2 изн. п., 9 п. 
узор «коса», 2 изн. п „ 1 лиц. п. снять не 
провязывая,2 изн.п.,6 п.узор «жгут», 16 п. 
узор «ромб», 6 п. узор «коса», 2 изн. п., 
1 лиц. п. снять не провязывая, 2 изн. п., 
9 п. узор «коса», 4  изн. п., 9 п. узор 
«коса», 2 изн. п., 1 лиц. п. снять не про­
вязывая, 2 изн. п., 6 п. узор «жгут», 16 п. 
узор «ромб», 6 п. узор «жгут», 2 изн. п., 
1 лиц. п. снять не провязывая, 2 изн. п., 
9 п.узор «коса», 2 изн. п., 8 п.узор «рис», 
кром. п. Внимание! перекрещивания 
в жгутах и косах выполняйте в одном 
и том же ряду.
Спинка: на спицы №3 наберите 111 п. 
и вяжите 10 см резинкой 1x1. В по­
следнем ряду равномерно прибавьте 
27 п. и перейдите на спицы №4. Вяжите



чередованием узоров, как описано 
выше. Через 37 см от начала работы 
закройте с обеих сторон для пройм 
в каждом 2-м ряду 1 раз х 4 п., 1 раз х 
3 п., 2 раза х 2 п., 8 раз х 1 п. На высоте 
58 см закройте с обеих сторон петли для 
скоса плеча: в каждом 2-м ряду 3 раза х 
6 п., 1 раз х 7 п. Одновременно с 1-м 
убавлением для скоса плеча закройте 
для выреза горловины средние 40 п. 
Далее вяжите каждую часть раздельно, 
закрывая по внутренним кромочным 
петлям в каждом 2-м ряду 1 раз х 3 п., 
1 раз х 2 п.
Перед: начните вязать аналогично спин­
ке. Одновременно с первыми убавками 
для пройм разделите вязание пополам 
и далее каждую сторону вяжите раз­
дельно. Для скоса выреза горловины 
убавьте в каждом 2-м ряду 25 раз х 
1 п. Скосы плеча выполните аналогично 
спинке. Вторую сторону вяжите симме­
трично.
Сборка: выполните боковые швы, 
оставляя резинку несшитой. Выполните 
плечевые швы. Вокруг каждой проймы 
наберите на спицы №3 по 104 п. и вя­
жите 3 см резинкой 1x1, петли закрой­
те. Вокруг горловины наберите 173 п. 
и вяжите 3 см резинкой 1x1. При 
этом отметьте среднюю петлю переда 
и в каждом 2-м ряду убавьте по 2 п.: 
вяжите средние 3 п. вместе лицевой за 
заднюю стенку петли, предварительно 
поменяв 1-ю и 2-ю петли местами, 
чтобы средняя петля всегда находилась 
сверху.

Схема 1

Условные обозначения:
Q  = лиц. п.

Щ Э =ИЗН.П .

1ЫТТТ1 = снять 1п. на доп.спицу за ра­
ботой, провязать 2 лиц. п., затем петлю 
с доп. спицы изн.
Г Н т Е ] = снять 2 п. на доп. спицу перед 
работой, провязать 1 изн. п., затем петли 
с доп. спицы лиц.

ITTTkLLlI = снять 2 п. на доп. спицу 
перед работой, провязать 2 лиц. п., затем 
петли с доп. спицы лиц.
111 |> т т т1 = снять 2 п. на доп. спицу за 

работой, провязать 2 лиц. п.,затем петли 
с доп. спицы лиц.
I i l i l  iSJ-LLH = снять 3 п. на доп. спицу 
перед работой, провязать 3 лиц. п., затем 
петли с доп. спицы лиц.
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Схема 3
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”  ЖИЛЕТ «ВЕСНА»
13 МОДЕЛЬ ЕВГЕНИИ МИРОНОВОЙ 
д1 Размер: XS-S

7 Вам потребуется: пряжа LanagoLd (49% 
5 шерсть, 51% акрил, 240 м/100 г) -  300 г 
3 зеленого цвета, спицы №3,5 и №4,5, 
1 игла для сшивания, 4 маркера.

Фантазийный узор: вяжите по схеме 
на стр. 6.
Плотность вязания: 17 п. х 23 ряда из­
наночной глади = 10 х 10 см.
Спинка: на спицы №3,5 наберите 82 п. 
и вяжите 17-рядов резинкой 1x1 (= 6 см). 
Перейдите на спицы №4,5 и продолжи- . 
те вязать изнаночной гладью 100 рядов 
(= 47 см). При этом через 29 см от края 
резинки отметьте кромочные с обеих 
сторон маркерами, обозначив начало 
пройм. Через 47 см от края резинки для 
выреза горловины закройте средние 
22 п.и обе стороны закончите раздель­
но. Для закругления выреза закройте 
в каждом втором ряду 1 раз х 3 п., 1 раз х
2 п. и 1 раз х 1 п. Для скоса плеч закрой­
те с обеих сторон в каждом втором ряду
3 раза х 8 п. Петли закройте.

Перед: на спицы №3,5 наберите 86 п. 
и вяжите 17 рядов резинкой 1x1 (= 6 см). 
Затем перейдите на спицы №4,5 и свя­
жите 1-й ряд фантазийного узора, при­
бавив в середине полотна 2 п.: 38 изн.п., 
10 лиц. п. + 2 лиц. п., 38 изн. п. Далее 
продолжайте вязать на 88 петлях следу­
ющим образом: 35 п. изнаночной глади, 
18 п. по схеме фантазийного узора, 35 п. 
изнаночной глади. Через 29 см от края 
резинки отметьте кромочные петли 
с обеих сторон маркерами, обозначив 
начало пройм. Через 44 см (= 90 рядов) 
от края резинки закройте для выреза 
горловины средние 22 п.и обе стороны 
закончите раздельно. Для закругления 
выреза горловины закройте в каждом 
втором ряду 1 раз х 3 п„ 2 раза х 2 п. 
и 2 раза х 1 п. Через 47 см от края резин­
ки для скосов плеча закройте с внешней 
стороны в каждом втором ряду 3 раза х 
8 п. На высоте спинки петли закройте. 

Сборка: сшейте трикотажным швом 
скосы плеч, боковые стороны переда 
и спинки. По вырезу горловины на­
берите 84 п. на круговые спицы №3,5 
и вяжите 7 рядов резинкой 1x1. Петли 
закройте. Вдоль пройм наберите 100 п. 
на круговые спицы №3,5 и вяжите по 
кругу 7 рядов резинкой 1x1. Свободно 
закройте петли, провязывая одновре­
менно лицевую вместе с изнаночной 
петлей.
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Схема Условные обозначения:
[~~| = лиц. п. на лиц. стороне, изн. п. на 
изн. стороне

0  = изн. п. на лиц. стороне, лиц. п. на 
изн. стороне

1 з I I Ч— I— L3.I = снять 3 п. на доп.спи­
цу перед работой, провязать 3 лиц. п. 
затем 3 п. с доп. спицы лиц.

131 I K T T T I  = снять 3 п. на доп. 
спицу за работой, провязать 3 лиц. п. 
затем 3 п. с доп. спицы лиц.

I з I 1 = снять 3 п. на доп. спи­
цу перед работой, провязать 3 изн. п. 
затем 3 п. с доп. спицы лиц.

I— I— I— 1̂ ~1— Гз~| = снять 3 п. на доп. 
спицу за работой, провязать 3 изн. п. 
затем 3 п. с доп. спицы лиц.

4
ЖИЛЕТ С КОСАМИ
МОДЕЛЬ NOVITA/REETTA PELLIKKA
Размеры: XS(S)M(L)XL(XXL)

Вам потребуется: пряжа Nov ita  
H ygge  W oo l (1 0 0 %  шерсть, 60 м/ 
1 0 0  г) -  6 5 0 ( 7 0 0 ) 7 5 0 ( 8 5 0 ) 9 0 0  
(950) г натурального белого цвета 
(010), круговые спиць( (80 см) №7, 
№ 10, короткие  круговы е спицы  
(40 см) №7.

Резинка 1x1: вяжите попеременно 
1 лиц. п., 1 изн. п.

Косы: вяж ите по 
схеме в соответ­
ствии с и нструк­
цией.

Лицевая гладь: при
круговом вязании 
все ряды -  только 
лицевые петли.

Плотность вязания:
9.5 п. лицевой гла­
ди на более то л ­
стых спицах = 10 см,
18  п. р а п п о р т а  
у з о р а  « к о сы »  =
12.5 см.

Внимание! Жилет вяжется по кругу до 
проймы, верхние части вяжутся раз­
дельно. Спереди и сзади располагается 
по 3 косы в размерах XS, S и М, по 
4  косы в размерах L и XL  и по 5 косичек 
в размере XXL.

Нижняя часть переда и спинки: набери­
те 126(134)142(166)174(202) п.на более 
тонкие круговые спицы (80 см) и вяжите 
8 см резинкой 1x1. Поставьте маркер 
в начале и в середине ряда. Перед 
и спинка состоят из 63(67)71(83)87  
(101) п. Перейдите на более толстые 
круговые спицы (80 см) и начните вы­
вязывать косы с 1-го ряда схемы: 'п р о ­
вяжите 4(6)8(5)7(5) п. лицевой глади, 
провяжите 1 п. до раппорта, повторите 
18  п. р а п п о р та  3 (3 )3 (4 )4 (5 )  раз, 
4 (6)8 (5 )7 (5) п. лицевой  глади ', п о ­
вторите *-'. Вяжите по бокам жиле­
та по 8 (12 )16(10 )14(10 ) п. лицевой 
гладью, провяжите ряды 2 - 4  схемы, 
затем повторяйте ряды 5 -1 2 .  Когда 
высота изделия составит примерно 
21(22)23(24)26(27) см и вы в последний 
раз связали нечетный ряд, разделите 
полотно на две части следующим об­
разом: следующий ряд вяжите, пока 
до маркера не будет 2(2)3(3)4(4) п., за­
кройте для проймы 4(4)6(6)8(8) п.; далее 
вяжите до тех пор, пока снова до марке­
ра не будет 2(2)3(3)4(4) п., закройте для 
другой проймы 4(4)6(6)8(8) п. Спереди 
и на спинке = по 59(63)65(77)79(93) п. 

Верхняя часть переда: продолжайте вя­
зать 59(63)65(77)79(93) п. переда ровно. 
На высоте проймы 16(17)18(19)19(20) см 
закройте средние 17(17)17(19)19(19) п.

Условные обозначения:
|~| = лиц. п. в лиц. рядах, изн. п. в изн. 
рядах

0  = изн. п. в лиц. рядах, лиц. п. в изн. 
рядах

1 I I | 1 I 1 I *1 = снять 4  п. на
доп. спицу за работой, провязать 4  лиц. 
п., затем 4  п. с доп. спицы лиц.

М  | 1 | 1 | | -~1 = снять 4  п. на
доп. спицу перед работой, провязать 
4  лиц. п., затем 4  п. с доп. спицы лиц.

14
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для выреза горловины и вяжите сна­
чала одну сторону. На высоте прой­
мы 24(25)26(27)27(28) см закройте 
21(23)24(29)30(37) п. плеча. Вторую 
сторону свяжите аналогично.
Верхняя часть спинки: продолжайте вя­
зать 59(63)65(77)79(93) п. переда ровно. 
На высоте проймы 24(25)26(27)27(28) см 
закройте петли в одном ряду.
Сборка: выполните плечевые швы. Гор­
ловина: равномерно наберите примерно 
54(54)56(56)58(58) п., начиная с правого 
плечевого шва, на более тонкие круговые 
спицы (40 см) и вяжите 10 рядов резин­
кой 1x1. Петли свободно закройте. Сло­
жите пополам планку и пришейте край 
с изнаночной стороны. Проймы: равно­
мерно наберите по 56(58)60(62)62(64) п., 
начиная от середины подмышек, на 
более тонкие круговые спицы (40 см). 
Вяжите планку аналогично планке гор­
ловины, сложите ее пополам и пришейте 
к изнаночной стороне.

6-6-6-6,5- 
6,5-6,51

8

16- 17-

18-  19-

19- 20

13-14-
15- 16-

18-19

8

2,5-2,5-3,5- 
13 ,5 4 ,5 4 ,5

I 23,5-25,5-28- I 
30,5-33-35,5

5
ЖИЛЕТ С АРАНАМИ
МОДЕЛЬ ЛЮБОВИ ГАЛДИНОЙ

Размер: S-M

Вам потребуется: пряжа «Премье­
ра» (100%  шерсть, 300 м/100 г) -  
400 г коричневого цвета, спицы №2 
и №2,5, короткие круговые спицы №2. 
Узор 1: вяжите по схеме 1.
Узор 2: вяжите по схеме 2.
На схемах приведены только лицевые 
ряды, в изнаночных рядах все петли 
вяжите по рисунку.
Изнаночная гладь: лицевые ряды -  
изнаночные петли, изнаночные ряды 
-  лицевые петли.
Резинка 2x2: вяжите попеременно 
2 лиц. п. и 2 изн. п.
Плотность вязания: 26 п. х 32 ряда = 
10 х 10 см.
Спинка: на спицы №2 наберите 136 п., 
вяжите 4 см резинкой 2x2. В последнем 
ряду резинки равномерно прибавьте 
24 п. = 160 п. Затем поменяйте спицы 
на №2,5 и вяжите следующим образом: 
20 п. изн. глади, 26 п. узора 2,10 п. изн. 
глади, 48 п. узора 1 ,1 0  п. изн. глади, 
26 п. узора 2,20 п. изн. глади. На высо­
те 36 см для пройм закройте с обеих 
сторон в каждом 2-м ряду 1 раз х 5 п.,
2 раза х 2 п. и 9 раз х 1 п. Далее вяжите 
прямо. На высоте работы 61 см закрой­
те оставшиеся петли за один прием. 
Перед: вяжите аналогично спинке до 
высоты работы 42 см. Затем для выреза 
горловины разделите вязание пополам 
и далее каждую сторону вяжите от­
дельно. Для скоса горловины убавьте 
с внутренней стороны в каждом 2-м 
ряду 30 раз х 1 п. На высоте работы 
61 см оставшиеся петли плеча закройте 
в один прием. Другую сторону горло­
вины довяжите симметрично.
Сборка: выполните боковые и плече­
вые швы. По краям пройм с лицевой 
стороны равномерно наберите 120 п., 
вяжите 3 см резинкой 1x1. Закройте 
петли с помощью иглы. По краю горло­
вины с лиц. стороны на круговые спицы 
равномерно наберите 16 п., вяжите
3 см резинкой 1x1. Для оформления 
уголка две петли, находящиеся по 
центру, провязывайте в каждом ряду 
вместе с расположенными рядом пет­
лями (справа и слева соответственно). 
Закройте все петли.

Условные обозначения:

□  =лиц. п.
Е ) = изн. п.
1Л~Пк I I Г  = снять 3 п. на доп. спицу 
перед работой, провязать 3 лиц. п. 
и затем 3 п. с доп. спицы лиц.
1з I I * I IЛ = снять 3 п. на доп. спицу 
за работой, провязать 3 лиц. п. и затем 
3 п. с доп. спицы лиц.
|ггч  121 = снять 2 п. на доп. спицу перед 
работой, провязать 2 лиц. п. и затем 2 п. 
с доп. спицы лиц.
i n  I л = снять 1 п. на доп. спицу передч 
работой, провязать 2 лиц. п. и затем 1 п. 
с доп. спицы лиц.
|2~РЫ  = снять 2 п. на доп. спицу перед 
работой, провязать 1 изн. п. и затем 2 п. 
с доп. спицы лиц.
Ы ~н1 = снять 1 п. на доп. спицу за 
работой, провязать 2 лиц. п. и затем 1 п. 
с доп. спицы изн.
1ЫП1 = снять 1 п. на доп. спицу за 
работой, провязать 2 лиц. п. и затем 1 п. 
с доп. спицы лиц.

Схема 2
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6
УДЛИНЕННЫЙ ЖИЛЕТ
МОДЕЛЬ IEETEE
Размеры: XS/S(M)L(XL)XXL 

Размеры готового изделия: обхват 
груди -  76(85)96(107)116 см, длина -  
74(76)78(80)82 см.

Вам потребуется: пряжа Bluefaced 
Leicester DK (100%  шерсть, 200 м/ 
100 г) -  500(500)500(600)600 г тер­
ракотового цвета, спицы №3,5 и №4, 
круговые спицы №3,5 (длиной 80 см). 
Резинка 2x2: вяжите попеременно 
2 лиц. п. и 2 изн. п.

Лицевая гладь: лиц. ряды -  лиц. петли, 
изн. ряды -  изн. петли.

Платочная вязка: лиц. и изн. ряды -  
только лиц. петли.

Плотность вязания: 22 п.х 28 рядов лиц. 
глади на спицах № 4 = 10 х 10 см. 

Верхняя часть левой полочки: на спицы 
№3,5 наберите 22(27)33(39)44 повяжи­
те 4 ряда платочной вязкой. Поменяйте 
спицы на № 4 и вяжите лиц. гладью 45 
рядов, выполняя одновременно при­
бавления и убавления в следующем 
порядке: в начале ряда (боковой край) 
прибавляйте по 1 п. 1 раз в 5-м ряду 
и далее в каждом 8-м ряду; в то же 
время в конце ряда (передний край) 
прибавляйте по 1 п. в 5-м и далее 
в каждом 18-м ряду = 25(30)36(42)47 
п. После этого провяжите 5 рядов 
прямо. Затем начинайте вывязывать 
пройму: 1-й ряд (лицевой) -  
закройте первые 3(4)4(5)6 п., 
довяжите ряд до конца = 
22(26)32(37)41 п. В сле­
дующем изн. ряду вяжите 
изн. петли без убавлений.
В следую щ ем  лиц. ряду 38 
вяжите 2 лиц. п., 2 п. вместе 
лиц. протяжкой (= снимите 
1 п. как лиц., провяжите  
1 лиц. п. и протяните ее 
через снятую петлю), далее

вяжите ряд до конца = 21(25)31(36) 
40 п. В следующем изн. ряду вяжите 
изн. петли, пока до конца ряда не 
останется 4 п„ провяжите 2 п. вместе 
изн. и 2 изн. п. = 20(24)30(35)39 п. По­
вторите такие убавления еще 0(0)0(2)2 
раза = 20(24)30(33)37 п. В следующем 
лиц. ряду провяжите 2 лиц. п., 2 п. 
вместе лиц. протяжкой, довяжите ряд 
до конца = 19(23)29(32)36 п. Следую­
щий изн. ряд вяжите без убавлений. 
Повторите убавления для проймы 
в каждом 2-м ряду еще 2 раза и одно­
временно выполняйте убавления по 
переднему краю в следующем 3-м ряду 
1 раз = 16(20)24(28)30 п. Далее вяжи­
те 18(18)32(32)28 рядов следующим 
образом: убавьте по переднему краю 
1 п. в каждом 18(18)14(14)10-м ряду 
1 раз и в следующем 0(0)0(18)18-м ряду 
еще 1 раз = 15(19)22(26)28 п. Продол­
жайте вязать прямо до высоты проймы 
17(19)21(23)25 см. В следующем лиц. 
ряду закройте все петли.

Верхняя часть правой полочки: вяжите 
симметрично, при выполнении убавле­
ний для проймы провязывайте 2 п. вме­
сте лиц.,а не 2 п.вместе лиц. протяжкой. 

Верхняя часть спинки: на спицы №3,5 
наберите 72(82)94(106)116 п., вяжите 
4 ряда платочной вязкой. Поменяйте 
спицы на № 4 и вяжите лиц. гладью 45 
рядов, прибавляя с обеих сторон по
1 п. в 5-м и далее в каждом 8-м ряду = 
84(94)106(118)128 п. Далее вяжите 5 
рядов прямо. Затем начинайте выпол­
нять убавления для проймы следующим 
образом: закройте с обеих сторон 
по 3(4)4(5)6 п. = 78(86)98(108)116 п. 
В следующем лиц. ряду вяжите 2 лиц. п.,
2 п. вместе лиц., далее вяжите лиц. п., 
пока до конца ряда не останется 4 п., 
провяжите 2 п. вместе лиц. и 2 лиц. п. = 
76(84)96(106)114 п. В следующем изн. 
ряду вяжите 2 изн. п., 2 п. вместе изн., 
далее вяжите изн. п., пока до конца ряда 
не останется 4 п., провяжите 2 п. вместе 
изн. и 2 изн. п. = 74(82)94(104)112 п. 
Повторите последние 2 ряда 0(0)0(1)1 
раз = 74(82)94(100)108 п. В следую­
щем лиц. ряду провяжите 2 лиц. п., 2 п. 
вместе лиц. протяжкой, далее вяжите 
лиц. п., пока до конца ряда не оста­
нется 4 п., провяжите 2 п. вместе лиц.

и 2 лиц. п. = 72(80)92(98)106 п. Про­
вяжите 1 ряд без убавлений. Повто­
рите последние 2 ряда 2(2)4(3)5 раз = 
68(76)84(92)96 п. Далее вяжите прямо 
до высоты проймы 17(19)21(23)25 см. 
В следующем лиц. ряду закройте все 
петли.

Нижняя часть жилета: начинайте вязать 
с правой стороны. На спицы №3,5 на­
берите 99 п. и вяжите резинкой 2x2 
следующим образом: 1 изн. п.,'2 лиц.п., 
2 изн. п.*, повторяйте *-*, пока до кон­
ца ряда не останется 2 п., провяжите 
2 лиц. п. Провяжите всего 11 рядов 
резинкой по рисунку. В следующем 
ряду выполните убавления: провяжите 
7 п. резинки, убавьте 1 п., провязывая
2 п. вместе лиц./изн. (в зависимости 
от рисунка), 'провяжите 4 п. резинки, 
убавьте 1 п.', повторяйте пока до 
конца ряда не останется 6 п., провяжите 
эти петли по рисунку = 84 п. Поменяйте 
спицы на № 4 и вяжите следующим об­
разом: 1-й ряд (лицевой) -  лиц. петли. 
2-й ряд (изнаночный) -  вяжите изн. 
петли, пока до конца ряда не останется
3 п., провяжите 3 п. платочной вязкой. 
Продолжайте вязать таким образом до 
высоты детали 46 см, закончите после 
изн. ряда. Выполните метку в начале по­
следнего ряда. Продолжайте вязать до 
тех пор, пока длина детали от метки не 
будет равна общей длине нижнего края 
правой полочки + спинки + левой по­
лочки, закончите после изн. ряда. Про­
должайте вязать по рисунку до тех пор, 
пока длина детали от второй метки не 
будет 42 см, закончите после изн. ряда. 
Поменяйте спицы на №3,5 и вяжите 
резинкой 2x2, равномерно прибавив 
в 1-м ряду петли следующим образом: 
провяжите 7 п. резинкой, прибавьте 1 п. 
(= из следующей петли вывяжите еще 
одну петлю лиц./изн. в зависимости 
от рисунка), 'провяжите 5 п. резинки, 
прибавьте 1 п.', повторите * - ' '  14 раз, 
последние 7 п. провяжите по рисунку = 
99 п. Провяжите еще 11 рядов резинкой 
1x1 и закройте петли по рисунку. 

Сборка: выполните боковые швы. Под­
шейте нижнюю часть жилета к верхней 
части, прошив край нижней части 
между метками. Выполните плечевые 
швы. Для передней планки правой no-
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лочки на круговые спицы №3,5 с лиц. 
стороны равномерно наберите петли 
в следующем порядке: 11 п. по краю 
спинки, 113 п. по краю подола (= 42 см), 
98(106)110(116)120 п. по переднему 
краю полочки и 20(20)20(22)22 п. по 
краю горловины до середины спинки = 
242(250)254(262)266 п. 1-й ряд (изна­
ночный) -  вяжите лиц. петли. Начиная 
со 2-го (лицевого) ряда вяжите 10 ря­
дов резинкой 2x2. Закройте петли по 
рисунку. Планку левой полочки выпол­
ните симметрично, начиная набирать 
петли от середины спинки. Сшейте края 
планок посередине горловины спинки. 
Затем по краю проймы на круговые 
спицы №3,5 с лиц. стороны равномер­
но наберите 98(110)118(130)142 п. 1-й 
ряд (изнаночный) -  вяжите лиц. петли. 
Начиная со 2-го (лицевого) ряда вяжите 
10 рядов резинкой 2x2.Закройте петли 
по рисунку. Сшейте края планки вместе.

7
Ж ИЛЕТ НА ПУГОВИЦАХ
М ОДЕЛЬ TEETEE/OUTI M A R K K A N E N
Размеры: S(M)L
Размеры готового изделия: обхват 
груди -  104(112)120 см, длина 69(71) 
73 см.
Вам потребуется: пряжа teetee Helmi 
(100%  мериносовая шерсть, 200 м/ 
50 г) -  400(450)500 г натурально­
го белого цвета (901), спицы №2,5 
и №3,5,6 пуговиц.

Плотность вязания: 26 п. лицевой 
глади на спицах №3,5 = 10 см. 

Резинка 1x1: вяжите попеременно 
1 лиц. п., 1 изн. п.

Рельефный узор: 1-й ряд -  ‘вяжите 
5 лиц. п., 1 п. снимите не провязы­

вая, нить за работой*, повторяйте *-*; 
2-й ряд -  петли вяжите по рисунку. 

Лицевая гладь: лицевые ряды -  лице­
вые петли, изнаночные ряды -  изна­
ночные петли.

Спинка: на спицы № 2,5 наберите 
134(146)158 п. и вяжите 4 ряда резин­
кой 1x1. Перейдите на спицы №3,5, 
прибавьте в 1-м ряду 1 п. Начните 
вязание рельефного узора следующим 
образом: 4 лиц. п., 1 п. снимите не 
провязывая, нить за работой, далее 
вяжите *5 лиц. п., 1 п. снимите не 
провязывая*, повторяйте *-*, в конце 
ряда вяжите 4 лиц. п. На высоте 43(44) 
45 см начните выполнять убавления 
для пройм. Закройте с обеих сторон 
по 4 п., затем убавьте с обеих сторон 
6 раз х 1 п. в каждом ряду и 6 раз х
1 п. в каждом 2-м ряду. В начале ли­
цевого ряда вяжите 5 п. и сделайте 
протяжку (= снимите 1 п. не провязы­
вая, провяжите 1 лиц. п. и протяните 
ее через снятую петлю), в конце ряда 
вяжите 2 п. вместе лицевой и 5 лиц. п. 
В начале изнаночного ряда п р о ­
вяжите 5 изн. п., провяжите 2 изн. п. 
вместе, в конце ряда 2 изн. п. вместе 
так, чтобы 6-я п. оказалась сверху,
5 изн. п. = 103(115)127 п. На высо­
те проймы 24 (25 )26  см закройте 
в каждом втором ряду в начале спицы
2 раза х 8 п., 2 раза х 7 п.(4 раза х 
9 п.)3 раза х 10 п., 1 раз х 9 п. Одно­
временно перенесите средние 27(27) 
33 п. на дополнительные спицы, 
каждую сторону продолжайте вязать 
отдельно. Для закругления выреза 
горловины закройте с внутренней 
стороны 2 раза х 3 п., 1 раз х 2 п. 
в каждом 2-м ряду. Вторую сторону 
свяжите симметрично. Перенесите 
петли горловины на основные спицы 
№2,5, по обеим сторонам наберите 
дополнительно петли (всего = 46(46) 
52 п.). Вяжите на этих петлях 9 рядов 
резинкой 1x1, затем 6 рядов лицевой 
гладью. Петли свободно закройте. 

Левая полочка: сначала свяжите кар­
ман. Для этого наберите 31(31)37 п.на 
спицы №3,5 и вяжите лицевой гладью 
14 см. В последнем ряду провяжите 
вместе 2 крайние петли с обеих сто­
рон. Деталь временно отложите. 

Наберите 64(70)76 п. на более тонкие 
спицы и вяжите 4 ряда резинкой 1x1. 
Поменяйте спицы на №3,5 и вяжите 
рельефный узор следующим образом:
3 лиц. п., 1 п. снимите не провязывая, 
*5 лиц. п., 1 п. снимите не провязывая*, 
повторяйте *-*, в конце ряда вяжите
6 лиц. п. На высоте 15(15)16 см про­
вяжите первые 10 п., следующие 
29(29)35 п. временно отложите. Возь­
мите карман и провяжите его 29(29) 
35 п. вместо отложенных, затем про­
должайте вязать петли до конца ряда. 
Продолжайте вязать узором до высоты 
43(44)45 см. Выполните убавления для

проймы, как на спинке. Одновременно 
начните выполнять убавления для вы­
реза горловины: провяжите 2 п. вместе 
внутри 5 лиц. п. Закройте 4 раза х 
1 п. в каждом 2-м ряду, 10 раз х 1 п. 
в каждом 4-м ряду, 4 раза х 1 п. в каж­
дом 6-м ряду(4 раза х 1 п. в каждом 
2-м ряду, 10 раз х 1 п. в каждом 4-м 
ряду, 4 раза х 1 п. в каждом 6-м ряду)
4 раза х 1 п. в каждом 2-м ряду, 
13 ра з х1  п. в каждом 4-м ряду, 4 раза 
х 1 п. в каждом 6-м ряду. Когда высота 
проймы будет 24(25)26 см, выполните 
скос плеча, как на спинке.
Вернитесь к отложенным петлям 
кармана, вяжите 8 рядов лицевой гла­
дью на спицах №2,5. Закройте петли 
свободно.

Наберите 189(193)197 п. от горловины 
до нижнего края полочки (66(68)70 + 
123(125)127 п.) на спицы №2,5. Вяжите 
планку -  4 ряда резинкой 1x1. Вы­
полните пели для пуговиц следующим 
образом: вяжите 5(7)7 п., 2 п. вместе 
лиц., накид, *20 п., 2 п. вместе, накид*, 
повторите *-* еще 4 раза. Вяжите еще
5 рядов резинкой, 6 рядов лицевой 
гладью. Закройте петли свободно. 

Правая полочка: вяжите симметрично 
левой, но без петель для пуговиц на 
планке.

Сборка: выполните плечевые швы. 
По пройме наберите 140 п. на спицы 
№ 2,5 и вяжите 9 рядов резинкой,
6 рядов лицевой гладью. Петли сво­
бодно закройте. Выполните боковые 
швы, пришейте карманы с изнаноч­
ной стороны. Пришейте пуговицы.

8— 8—9 12- 14-15  6
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8
СЕРЫЙ Ж ИЛЕТ  
С РОМБАМИ
МОДЕЛЬ ЛЮБОВИ ЩУКИНОЙ
На 4-5  лет
Вам потребуется: пряжа M ik ro f ib re  
(100% микрофибра, 152 м/50 г) -  70 г 
серого, 2 0 -3 0  гкрасногф цвета, прямые 
и носочные спицы №1.
Лицевая гладь: лиц. ряды -  лиц. п., изн. 
ряды -  изн. п.
Резинка 1x1: вяжите поперем енно
1 лиц. п., 1 изн. п.
Плотность вязания: 24 п. х 37 рядов = 
10 х 10 см.
Спинка: наберите на прямые спицы 
серой нитью 74 п. и вяжите 14 рядов 
резинкой 1x1. Далее вяжите лицевой 
гладью 18 см. Затем закройте с обеих 
сторон по 10 п. и далее в каждом 2-м 
ряду 2 раза х 2 п. = 46 п. Далее вяжи­
те лицевой гладью ровно. На высоте 
32 см от начала вязания закройте 
центральные 16 п. и обе стороны до­
вяжите отдельно. Для закругления вы­
реза горловины закройте с внутренней 
стороны в каждом 2-м ряду 2 раза х 1 п. 
На общей высоте 35 см закройте остав­
шиеся петли. Вторую сторону свяжите 
симметрично.
Перед: наберите на прямые спицы 
серой нитью 74 п. и вяжите 14 рядов 
резинкой 1x1. Далее вяжите лицевой 
гладью, причем с левой стороны крас­
ной нитью вывязывайте ромбы. Для 
этого в лицевом ряду вяжите серой 
нитью 16 п., 2 п. красной нитью, остав­
шиеся петли -  серой нитью. 'Д алее  
в каждом лицевом ряду увеличивайте 
количество петель красного цвета (по 1 п. 
с обеих сторон от провязанных),тюка их 
количество не будет равно 12 п. Затем 
выполните убавление красных петель 
в обратном порядке, пока не останется
2 п. красного цвета. Повторяйте от *, 
всего вяжите 5 ромбов. Внимание! При

смене цветов перекрещивайте нити, 
чтобы не образовы вались дырочки. 
На высоте 21 см от начала вязания за­
кройте для пройм с обеих сторон по 
10 п.,затем в каждом 2-м ряду- 2 раза х 
2 п. Одновременно через 2 см от начала 
вывязывания пройм разделите петли 
вязания пополам и каждую сторону 
вяжите отдельно. Для формирования 
V-образного выреза закройте с внутрен­
ней стороны в каждом 4-м ряду 10 раз х
1 п. = по 13 п. с каждой стороны. На вы­
соте спинки оставшиеся петли закройте. 
Сборка: выполните боковые и плече­
вые швы. На носочные спицы наберите 
равномерно по проймам по 78 п. и 
вяжите резинкой 8 рядов серой нитью, 
затем 2 ряда -  красной. Петли закройте. 
По горловине наберите на носочные 
спицы 94 п. (по краям V-образного вы­
реза -  по 30 п., 1 центральная петля, 
по спинке -  33 п.). Вяжите вкруго­
вую резинкой 8 рядов серой нитью,
2 ряда -  красной нитью. При этом цен­
тральные 3 п. вяжите вместе протяжкой 
(1 п. снять как лиц., 2 п. вместе лиц., 
протянуть получившуюся петлю через 
снятую). Петли закройте.

9
Ж ИЛЕТ С УЗОРОМ  
«ПАВЛИНЬЕ ПЕРО»
МОДЕЛЬ ЕЛЕНЫ РЫБАКОВОЙ

Размер: XL-XXL
Вам потребуется: пряжа «Удачная» (50% 
шерсть, 50% акрил, 250 м/100 г) -  250 г 
рыжего, по 150 г бежевого и коричне­
вого цвета, спицы №3,5, крючок №3.
Узор «павлинье перо»: вяжите по схеме 
(см. стр. 6 цветной вкладки).
Внимание! Меняйте цвет пряжи каждый 
раппорт в высоту.
Спинка: наберите 119 п. + 2 кром. п. 
Вяжите узором «павлинье перо»: 1-й 
раппорт -  пряжа рыжего, 2-й раппорт-  
пряжа коричневого, 3-й раппорт -  пря­
жа бежевого цвета. Повторите чередо­
вание полос еще 3 раза, после этого 
свяжите еще 2 раппорта. Продолжите 
работу пряжей бежевого цвета. Свяжите 
4  ряда платочной вязкой, 8 рядов лице­
вой гладью. Поменяйте пряжу на рыжую 
и вяжите 4  ряда платочной вязкой, да­
лее до конца лицевой гладью.
Для пройм на высоте 44  см закройте 
с обеих сторон в каждом 2-м ряду 1 раз х 
4  п., 1 раз х 3 п., 2 раза х 1 п. Через 21 см 
от начала вывязывания пройм закройте 
средние 19 п. и далее каждую сторону 
вяжите отдельно. Для закругления гор­
ловины закройте с внутренней стороны 
в каждом 2-м ряду 1 раз х 5 п., 1 раз х 
3 п., 1 раз х 22 п. На высоте 24 см от 
начала вывязывания пройм закройте 
оставшиеся петли плеча. Вторую сторо­
ну свяжите симметрично.
Перед: вяжите аналогично, спинке, но 
с более глубоким вырезом горловины. 
Для этого через 15 см от начала вывя­
зывания пройм закройте средние 21 п. 
и далее каждую сторону вяжите отдель­
но. Для закругления выреза закройте 
с внутренней стороны в каждом 2-м 
ряду 1 раз х 4  п., 1 раз х 2 п., 3 раза х 1 п. 
Петли плеча закройте на высоте спинки. 
Вторую сторону свяжите симметрично. 
Сборка: выполните плечевые и боковые 
швы. Проймы и горловину обвяжите 
крючком одним рядом столбиков б/н 
и «рачьим шагом».
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Условные
обозначения:
Q  =лиц. п.

[+] = кром. п.

И  = нет петли
|Т] = 1 п. платочной 
вязки
Е0 = протяжка: снять 

1 п. не провязывая, 
провязать след. лиц. п. 
и протянуть ее через 
снятую п.

[у] = накид 

I -Ь I = 2 п. вместе лиц.
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ЖИЛЕТ
В АЖУРНУЮ ПОЛОСКУ
МОДЕЛЬ NOVITA/LEA PETAJA

Размеры: XS(S)M(L)XL

Размеры готового изделия: обхват 
груди -  74(82)90(98)106 см, длина -  
55(57)59(61)63 см.

Вам потребуется: пряжа Novita Miami 
(5 0 %  хлопок, 5 0 %  акрил, 145 м/ 
50 г) -  200(200)250(300)300 г черно­
го цвета (099), пряжа Novita Kotivaki 
Kartano (100% хлопок, 332 м/100 г) -  
100(150)150(200)200 г бежевого цвета 
(614), спицы № 4 и №7.

Лицевая гладь: лиц. ряды -  лиц. петли, 
изн. ряды -  изн. петли.

Основной узор: 1-й ряд (изн. сторона) -  
вяжите бежевой нитью спицами № 7 все 
петли лиц. 2-й ряд (лицевая сторона) -  
вяжите спицами № 4 бежевой нитью

1 лиц. п., 'провяжите 5 п. вместе лиц. за 
задние стенки, не снимая получившуюся 
петлю со спицы, вывяжите из нее 5 п., 
(= провяжите эту петлю за заднюю 
стенку, выполните накид, провяжите 
эту петлю еще раз за заднюю стенку, 
выполните накид, снимите петли на 
правую спицу*, повторяйте '-*, в конце 
вяжите 1 лиц. п. 3-й ряд (изн. сторона) 
-  вяжите спицами № 4 черной нитью 
все петли лиц. 4-й и 6-й ряды (лиц. 
сторона) -  вяжите спицами № 4 светло- 
зеленой нитью все петли лиц. 5-й ряд 
(изн. сторона) -  вяжите спицами № 4 
светло-зеленой нитью все петли изн. 
Повторяйте 1-6-й ряды,при этом 1-2-й 
ряды вяжите попеременно белой и 
бежевой нитью.

Резинка 3x2: вяжите попеременно 
*3 лиц. п. и 2 изн. п.', повторяйте *-*.

Плотность вязания: 23 п. основного 
узора = 10 см.

Спинка: вяжите в поперечном направ­
лении слева направо. Черной нитью на 
спицы № 4 наберите 82(87)92(102)107 п„ 
вяжите лиц. гладью 1(1)2(2)2 см, закон­
чите после изн. ряда. Обрежьте нить.За­
тем для проймы наберите 25(30)35(35) 
40  п. и провяжите 82 (87 )92 (102 ) 
107 п. = 107(117)127(137)147 п. Далее 
вяжите основным узором. На высо­
те работы 36(40)43(47)51 см после 
выполнения 3-го ряда черной нитью 
закройте для проймы с правой сторо­
ны 25(30)35(35)40 п. = 82(87)92(102) 
107 п. Провяжите еще 1(1)2(2)2 см чер­
ной нитью лиц. гладью и закройте петли. 
Переверните деталь. По нижней части 
на спицы № 4 черной нитью равномерно 
наберите 78(88)93(98)108 п„ вяжите 
резинкой 3x2. На высоте планки 3 см 
закройте петли. Затем по верхней части 
черной нитью на спицы № 4 равномерно 
наберите 73(83)88(93)103 п., вяжите 
резинкой 2x2. На высоте планки 6 см 
закройте петли.

Перед: вяжите аналогично спинке, но 
на верхней планке вывяжите вырез 
горловины. Для этого на высоте 2 см 
закройте средние 37(37)32(37)37 п. 
и далее каждую сторону вяжите отдель­
но. Для закругления выреза закройте 
с внутренней стороны в каждом 2-м 
ряду 5 раз х 1 п. следующим образом: 
с левой стороны в начале ряда вяжите 
2 лиц. п. и 2 п. вместе лиц. протяжкой 
(= снимите 1 п. как лиц., провяжите 
1 лиц. п. и протяните ее через снятую 
петлю). С правой стороны в конце ряда 
вяжите 2 п. вместе лиц. и лиц. п. Остав­
шиеся 13(18)23(23)28 п.плеча закройте 
за один прием.

Сборка: разложите детали на горизон­
тальной поверхности, увлажните с изн. 
стороны и дайте высохнуть. Выполните 
плечевые и боковые швы.

12-13- ! 
14-14- : 
15 !

35- !
36- !
37- ! 
39- I 
40 !

9 I
1- 1- 2-  

12-2

Направление
вязания

з L * .  (
118.5- 20,5-22,5-i
24.5- 26,5
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ЖИЛЕТ «ОЛИВА»
МОДЕЛЬ МАРИНЫ СМИРНОВОЙ

Размер: S-M

Вам потребуется: пряжа F low ers 
Merino (25% шерсть, 75%  акрил, 590 м/
225 г) -  450 г (2 мотка) в зеленых тонах, 
крючок №4.

Внимание! Вяжите поперечными ря­
дами. Используйте полустолбики за 
заднюю полупетлю (пс), столбики без 
накида за заднюю полупетлю и со­
единительные столбики с накидом. 
Четные ряды, направленные вверх 
к горловине, -  лицевые. Ряды, идущие 
вниз, -  изнаночные. В укороченных 
рядах последнюю петлю провязывайте 
соединительным столбиком с накидом. 

Передняя часть: наберите 56 возд. п.
Это нулевой ряд. 1-й ряд -  50 полуст,
6 ст. б/н. 2-й ряд -  6 ст. б/н, 50 полуст. 3-й 
ряд -  50 полуст, 6 ст. б/н вниз. 4-й ряд -  
6 ст. б/н, 54 полуст. вверх + 40 возд. п.
+ 2 п. подъема. 5-й ряд -  90 полуст,
6 ст. б/н. 6-й ряд -  6 ст. б/н, 54 полуст. =
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6 0  вверх . 7-й ряд  -  5 4  полуст., 
6 ст. б/н = 60 вниз. 8-й ряд -  6 ст. б/н, 
58 полуст.= 6 4  вверх. 9-й ряд -  58 полуст, 
6 ст. б/н = 64 вниз. 10-й ряд -  6 ст. б/н, 
90 полуст.= 96  вв е рх И  -  15-й ряды-9 6  пе­
тель. 16-й ряд -  6 ст. б/н, 86 полуст. = 
92 вверх.17-й р я д -8 6  полуст,бстб/н = 
92 вниз. 18-й ряд -  6 ст. б/н, 82 полуст. = 
88 вверх. 19-й ряд- 8 2  полуст, бет. б/н = 
88 вниз. 20-й ряд -  6 ст. б/н, 78 полуст. = 
84 вверх. 21-й ряд -  78 полуст, 6 ст. б/н = 
84 вниз. 22-й ряд -  6 ст. б/н, 74 полуст. = 
80 вверх. 23-й ряд -  74 полуст, 6 ст.б/н = 
80 вниз. 24-й ряд -  6 ст. б/н, 70 полуст. = 
76 вверх. 25-й ряд- 7 0  полуст, 6 ст.б/н = 
76 вниз. 26-й ряд -  6 ст. б/н, 66 полуст. = 
72 вверх. 27-й ряд -  66 полуст., 6 ст. б/н = 
72 вниз. 28-й ряд -  6 ст. б/н, 62 полуст. = 
68 вверх.29-й р я д -6 2  полуст,бет.б/н = 
68 вниз. 30-й ряд -  6 ст. б/н, 90 полуст. = 
96 вверх. 31-й ряд -  90 полуст, 6 ст.б/н = 
96 вниз (середина переда). 32-й ряд -  
6 ст. б/н, 62 полуст. + 28 возд. п. вверх.
33- й ряд -  90 полуст, 6 ст. б/н = 96 вниз.
34- й ряд -  6 ст. б/н, 62 полуст.= 6 8  вверх.
35- й ряд -  62 полуст, 6 ст. б/н = 68 вниз.
36- й ряд -  6 ст. б/н, 66 полуст. = 72 вверх.
37- й ряд -  66 полуст, 6 ст. б/н = 72 вниз.
38- й ряд- 6  ст.б/н, 70 полуст. = 76 вверх.
39- й ряд -  70 полуст, 6 ст. б/н = 76 вниз.
40- й ряд -  6 ст. б/н, 74 полуст. = 80 вверх.
41- й ряд -  74 полуст, 6 ст. б/н = 80 вниз.
42- й ряд -  6 ст. б/н, 78 полуст = 84 вверх.
43- й ряд -  78 полуст, 6 ст. б/н = 84 вниз.
44- й ряд -  6 ст. б/н, 82 полуст.= 8 8  вверх.
45- й ряд -  82 полуст, 6 ст. б/н = 88 вниз.
46- й ряд -  6 ст. б/н, 86 полуст.= 9 2  вверх.
47- й ряд -  86 полуст, 6 ст. б/н = 92 вниз.
48- й ряд -  6 ст. б/н, 90 полуст. = 96 вниз.
4 9 -  53-й ряды = 96 петель. 54-й ряд -  
бет. б/н,58 полуст.=64вверх.55-й р яд - 
58 полуст, 6 ст. б/н = 64 вниз. 56-й ряд -  
6 ст. б/н, 54 полуст. = 60 вверх. 57-й ряд -  
54 полуст,6 ст.б/н =? 60 вниз. 58-й ряд -

6 ст б/н, 90 полуст. = 96 вверх. 59-й ряд -  
90 полуст, 6 ст. б/н = 96 вниз. 60-й ряд -  
6 ст.б/н, 50 полуст= 56 вверх. 61-й р яд - 
50 полуст, 6 ст. б/н = 56 вниз. 62-й ряд -  
6 ст б/н, 50 полуст. = 56 вверх.

Спинка: 63-й ряд -  50полуст.+16возд.п. 
вниз. 64-й ряд -  6 ст б/н, 60 полуст. = 
66 вверх. 65-й ряд -  60 полуст, 6 ст. б/н = 
66 вниз. 66-й ряд -  6 ст б/н, 60 полуст 
+ 42 возд. п. вверх. 67-й ряд -  102 
полуст, 6 ст. б/н = 108 вниз. 68-й ряд -  
6 ст б/н, 64 полуст = 70 вверх. 69-й ряд -  
64 полуст, 6 ст б/н = 70 вниз. 70-й ряд -  
6 ст. б/н, 68 полуст. = 74 вверх. 71-й ряд -  
68 полуст, 6 ст. б/н = 74 вниз. 72-79 -й  
ряды = 108 петель. 80-й ряд -  6 ст б/н, 
100 полуст. = 106 вверх. 81-107-й  ряды = 
1 06  петель. 1 08 -й  ряд -  6 ст. б/н, 
100 полуст. + 2 возд. п. вверх. 109-й ряд -  
6 ст.б/н, 102 полуст.= 108 вниз.110-115-й 
ряды -  108 петель. 116-й ряд -  6 ст б/н, 
68 полуст. = 74  вверх. 117-й  ряд -  
68 полуст, 6 ст б/н = 74 вниз. 118-й ряд -  
6 ст. б/н, 64 полуст = 70 вверх. 119-й 
ряд -  64 полуст, 6 ст. б/н = 70 вниз. 
120 -й  ряд -  6 ст. б/н, 102 полуст. = 
108 вверх.121-й р яд -102 полуст,6 стб/н= 
1 08  вниз. 1 2 2 -й  ряд  -  6 ст. б/н, 
60  полуст. = 66 вверх. 123 -й  ряд -  
60 полуст, 6 ст б/н = 66 вниз. 124-й 
ряд -  6 ст б/н, 60 полуст. = 66 вверх. 
125 -й  ряд -  60  полуст., 6 ст. б/н = 
66 вниз. 126-й ряд -  6 стб/н, 10 полуст. 

Сборка: выполните боковой и плече­
вые швы. Планка горловины и рукавов: 
присоедините нить к середине спинки, 
свяжите 8 возд. п. и вяжите ст б/н, при­
соединяя каждый ряд к основному по­
лотну с помощью соед. ст Посередине 
переда сформируйте уголок по схеме. 

Аналогичным образом свяжите план­
ки рукавов, внизу проймы сделайте 
убавку так же, как уголок на горловине.
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БЕЗРУКАВКА 
С КАПЮШОНОМ
М О Д Е Л Ь  С В Е Т Л А Н Ы  Щ Е Р Б А К О В О Й
Размер: XS-S

Вам потребуется: пряжа Novita 7 Vel- 
jesta V iidakko (7 5%  шерсть, 2 5 %  по­
лиамид, 300 м/150 г) -  600 г пестрой, 
крючок №4.

Внимание! Перед началом работы  
выполните выкройку в натуральную 
величину.

Спинка и перед: наберите цепочку из 136 
возд. п., замкните в кольцо. Далее вяжите 
вкруговую столбиками с/н. На высоте 
17 см отложите петли. Для кармана набе­
рите 48 возд. п., вяжите узором по схеме 1. 
На высоте детали 17 см закончите работу. 
Наложите карман на переднюю деталь 
и провяжите 1 ряд столбиками б/н, про­
вязывая петли кармана и петли переда 
попарно вместе. Продолжайте вязать 
вкруговую единым полотном до высоты 
работы 40 см. Затем разделите петли по­
полам так, чтобы карман располагался 
по центру переда. Далее каждую часть 
вяжите отдельно прямыми и обратными 
рядами, вывязывая проймы и вырез 
горловины в соответствии с выкройкой 
в натуральную величину.

Воротник: выполните плечевые швы. По 
краю горловины провяжите 84 ст с/н 
и вяжите вкруговую узором по схеме 2. На 
высоте воротника 16 см закончите работу. 

Капюшон: отметьте средние 9 см горло­
вины переда. Затем по краю горловины 
(с внутренней стороны воротника) провя­
жите столбики с/н, исключая отмеченные 
9 см. Далее вяжите прямыми и обрат­
ными рядами столбиками с/н. Отметьте 
среднюю петлю капюшона. В 3-м ряду из 
крайних столбиков вывяжите по 2 ст.с/н,а 
из средней (отмеченной) петли вывяжите 
3 ст. с/н. Повторите такие прибавления в 
каждом 3-м ряду еще 5 раз. На высоте 
капюшона 31 см закончите работу. 

Сборка: выполните верхний шов капю­
шона. Нижний край жилета обвяжите 
1 рядом ст. с/2н. Проймы обвяжите 
тамбурным швом.



Схема 1

t*%n AttttttA
f f i f f l  tttm tttt ш 
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| 34 ct. c / h |

Условные обозначения:
f  = CT. C/H

 ̂ = лицевой рельефный 
ст.с/н
J = изнаночный рельеф­
ный ст. с/н

= 6 рельефных ст. с/н перекре­
стить налево: пропустить 3 п. основания, 
связать 3 рельефных ст. с/н за переднюю 
стенку в следующие 3 п. основания 
(крючок вводить перед ст. предыдущего 
ряда), связать 3 рельефных ст. с/н за 
переднюю стенку в пропущенные 3 п. 
основания

= 6 рельефных ст. с/н пере­
крестить направо: пропустить 3 п. 
основания, связать 3 рельефных ст. с/н 
за заднюю стенку в следующие 3 п. 
основания (крючок вводить за ст. пре­
дыдущего ряда), связать 3 рельефных ст. 
с/н за переднюю стенку в пропущенные 
3 п. основания

Схема 2

ш *
Ifflffi1
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ТРЕХЦВЕТНАЯ
БЕЗРУКАВКА
МОДЕЛЬ ЕЛИЗАВЕТЫ ПЛОТНИКОВОЙ
На 6 лет
Вам потребуется: пряжа «Перуанская 
альпака» (50% мериносовая шерсть, 
50% альпака, 150 м/50 г) - 50 г бежевого, 
100 г оранжевого, 150 г зеленого цвета, 
крючок №3.
Плотность вязания: 20 ст.с/н х 18 рядов = 
10 х 10 см.
Спинка: наберите цепочку из 70 возд. п. 
зеленой пряжей и вяжите 49 рядов стол­
биками с/н. Вязание закончите.
Перед: наберите зеленой пряжей цепоч­
ку из 50 возд. п. и вяжите 11 рядов стол­
биками с/н. Далее продолжите вязать 
оранжевой пряжей 
до высоты спинки.
Наберите цепоч­
ку из 20 возд. п. 
бежевой пряжей и 
вяжите до высоты 
спинки столбиками 
с/н.
Сборка: сшейте обе 
части переда. Вы­
полните плечевые 
швы примерно по
13 ст. с/н с обеих 
сторон. Выполните 
боковые швы, оста­
вив на проймы по
14 рядов.

7
— I1

1/2
переда
и
спинки

14

12
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1 3
Ж ИЛЕТ «СЮЗАННА»
МОДЕЛЬ МАРИНЫ СМИРНОВОЙ
Размер: S-M
Вам потребуется: пряжа Lanoso Во- 
nito (51% акрил, 49% шерсть, 300 м/ 
100 г) - одиннадцать различных оттен­

ков (молоко, кофе с молоком, корич­
невый меланж, желтый, сине-зеленый, 
нежно-голубой,темно-серый,бордовый, 
кирпичный, фиолетовый, чернильный -  
около 40 г каждого) и 100 г аналогичной 
пряжи цвета хаки для основного полот­
на и отделки, крючок №2.
Спинку и полочки вяжите единым 
полотном  до проймы . Наберите 
170 возд. п.,свяжите первый ряд пряжей 
цвета хаки столбиками с накидом, 
нить отрежьте. Далее вяжите только 
лицевыми столбиками с накидом, для 
этого новую нить присоединяйте всегда 
только с одной и той же стороны. 
Первый цвет -  20 столбиков, нить не 
отрывайте. Остальные цвета -  вяжите 
по 20 столбиков с накидом. Последний 
цвет -  10 столбиков с накидом. 
Всего в первом ряду используйте 
9 цветов. Отрежьте две последние 
в ряду нити. В следую щ ем ряду 
с лицевой стороны присоедините нить 
нового цвета. Провяжите 20 ст. с/н, 
прихватывая в вязание свободную 
нить предыдущего ряда, чтобы изнутри 
не было протяжек. Присоедините еще 
одну нить, провяжите еще 20 столбиков, 
присоедините нить предыдущего ряда 
и вяжите ей следующие 20 столбиков. 
Аналогичным образом используйте все 
нити предыдущего ряда. В конце ряда 
отрежьте только последнюю нить. 
Таким образом получится рисунок, 
напоминающий кирпичную кладку. При 
этом отрезать нужно только одну-две 
последние нитки, остальные проходят 
внутри полотна и используются без 
отрыва при вязании последующих 
рядов. Сочетание цветов повторяется 
со второго по девятый ряд (см. рисунок, 
цифрами обозначен цвет нити). Свяжите 
всего 53 ряда до проймы.
В 54-м ряду разделите вязание на 
три части -  по 43 ст. с/н на полочки, 
84 - на спинку. Провяжите по 13 рядов 
каждой полочки. Начиная с 14-го ряда 
по краю переда выполните по одной 
убавке, формируя вырез горловины, 
пока не останется по 30 п. Всего 
раздельно спинку и полочки вяжите 23 
ряда. Полотно получится с перекосом. 
Его надо разложить горизонтально, 
придать нужную форму с помощью 
булавок и провести влажно-тепловую 
обработку.
Сборка: последние ряды полочек 
и спинки выполните основным цветом, 
сшейте в области плеч с изнаночной 
стороны. Нитки закрепите и отрежьте. 
Присоедините к нижнему краю по­
лочки с лицевой стороны нить ос­
новного цвета. Вяжите 5 рядов узо­
ром «резинка» по схеме, в уголках 
горловины вяжите по 3 столбика 
с накидом (прибавка). Края пройм также 
оформите резинкой, провязывая по 
3 столбика вместе снизу выреза проймы.
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1 5
Ж ИЛЕТ «ОСЕННИЙ 
БАГРЯНЕЦ»
М О Д Е Л Ь  Е Л Е Н Ы  О Б У Х О В О Й
Размер: М
Вам потребуется: пряжа (100% шерсть, 
400 м/100 г) -  200 г бордового цвета, 
крючок №2,5.
Жилет состоит из квадратных мотивов, 
которые соединяются между собой при 
вывязывании последнего ряда. Свяжите 
49 целых мотивов по схеме 1 и 6 
половинок мотива по схеме 2.
Соедините мотивы,руководствуясьсхемой 
раскладки мотивов. Обратите внимание, 
что по проймам и горловине спереди 
расположены половинки мотивов. На 
плечах -  целый мотив (сгиб). Проймы 
и горловину обвяжите столбиками без 
накида, затем по схеме 3. Нижний край 
жилета обвяжите по схеме 4.

Схема 2
I

i
Схема 3

Условные обозначения:
• = возд. п.
Т = СТ. с/н 
| = ст. с/2н 
« = ст. б/н

= ст. с/бн

"  = соед. ст.
О = «пико» из 3 возд. п.

= арка из возд. п., где 
цифра -  кол-во п.
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Ж ИЛЕТ ИЗ ЛЕНТОЧНОГО 
КРУЖ ЕВА
МОДЕЛЬ
ТАТЬЯНЫ КРАШЕНИННИКОВОЙ
Размер: S
Вам потребуется: пряжа (100% бамбук, 
200 м/100 г) - 300 г серого цвета, крю­
чок №4.
Внимание! Перед началом работы 
выполните выкройку в натуральную 
величину.
Свяжите по схеме ажурные полоски 
различной длины, раскладывая их
на вы крой­
ке. Полоски 
соединяйте 
между собой 
в п р о ц е с ­
се вязания 
или сшейте 
с помощ ью  
иголки с нит­
кой. Для по­
яска свяжите 
цепочку из 
возд. п. жела­
емой длины 
и проденьте 
ее на уровне 
талии.

Схема
О о п

0 0х  о : S * V  

'  о xo L

5

4

Условные
обозначения:
• = возд. п.
(|)= пышный а.
* = ст. б/н
О = «пико»  
из 3 возд. п.

17
Ж ИЛЕТ «СТАРОЕ ЗОЛОТО»
МОДЕЛЬ НАТАЛЬИ ЗЕМЦОВОЙ
Размер: XS-S
Вам потребуется: бобинная пряжа (50% 
хлопок, 50% полиамид) - 300 г цвета 
старого золота, крючок №1,25. 
Основной узор: вяжите по схеме 1. 
Внимание! Перед началом работы вы­
полните выкройку изделия в натураль­
ную величину.
Спинка: наберите 128 возд. п., вяжите 
основным узором (количество набран­
ных петель должно быть кратно 7 + 2 п. 
для симметрии). На высоте 35 см для 
пройм оставьте с обеих сторон непро- 
вязанными по 10 п. и вяжите еще 15 см 
прямо. Затем для выреза горловины 
оставьте непровязанными средние 56 п. 
и далее каждую сторону вяжите отдель­
но 3 см прямо. Закончите работу. 
Полочки: наберите 65 возд. п. и вяжите 
основным узором 35 см прямо. Затем 
для проймы с боковой стороны оставьте 
непровязанными 10 п. Одновременно с 
этим с боковой стороны начинайте вы­
вязывать скос горловины в соответствии 
с выкройкой (убавления выполняйте, 
как показано на схеме 2). На высоте 
проймы 18 см закончите работу. Вторую 
полочку свяжите симметрично.
Сборка: выполните боковые и плече­
вые швы. Обвяжите все края жилета 5 
рядами ст. б/н. Затем по нижнему краю 
свяжите треугольники-«фестоны» по 
схеме 2. Передние края полочек и вырез 
горловины обвяжите каймой по схеме 3.

Схема 3

Ф/Ф/Ф/t t t r t t t r t t t r t m
44
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
(к узорам на стр.  8]
ш  □  = л и ц . п. на л и ц . сто р о н е , 
изн. п. на изн. сторо не  
Н  = изн. п. на л и ц . с то р о н е , л и ц . п. 
на изн. сторо не
Ы Н  = снять 1  п. на доп. спицу за 

р аб отой, провязать 1  п ., затем 1  п. с 
доп. спицы лиц.
и ы М  = снять 2 п. на д о п . сп и ц у 
за р а б о т о й , провязать 2 л и ц . п ., за­
тем 2 п. с д о п . спицы лиц.
0  = накид ■  = нет петли

ж к  ЯМ к ГЖ ж 1

Щ = п р о т я ж к а : снять 1  п. не провязывая, 
провязать след. л и ц . п. и протянуть ее 
через снятую  п. I
Ш  = д войная п ротяж ка: снять 1  п. не . 
п р о в я з ы в а я , п р о в я з а т ь  2 п . вм есте - 
л и ц . и протянуть получивш ую ся петлю , 
через снятую

М П Т 9 1  = снять 1  п . как л и ц ., нить за 
р а б о то й ,п р о в я з а ть  2 л и ц .п .,п р о т я н у т ь  | 
и х через снятую  петлю , сделать накид i
Н Т Г 9 М  = сделать накид , снять 1  п. как ; 
л и ц ., нить за р а б о т о й , провязать 2 лиц. 
п ., протя нуть и х че рез снятую  петлю ;
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