



































































































































































































































































































































































































































































	Беседа преподобного Серафима Саровского с Н. А. Мотовиловым «О цели христианской жизни» (По краткой записи последнего)
	Об умной или внутренней молитве - сочинение преподобного Паисия Величковского
	Русские великие старцы
	Преподобный Серафим Саровский
	Преподобный Антоний Оптинский
	Преподобный Варсонофий (Плиханков)
	Преподобный Анатолий (Потапов)
	Преподобный Нектарий (Тихонов)
	Преподобный Никон (Беляев)
	Старец в миру святой праведный Алексей Мечёв
	Прп. Варнава
	Старец Феофил (Россоха)
	Старец Зосима (в схиме Захария)
	Старец Герман
	Преподобный Алексий (Соловьёв)
	Старец Иоанн (Алексеев)
	Старец Михаил (Питкевич)
	Преподобный старец Севастиан Карагандинский
	Старец Афиноген (в схиме Агапий)
	Старец Андроник (Лукаш)
	Старец Серафим (Романцев)
	Преподобный Феодосий Кавказский
	Преподобный Серафим Вырицкий
	Старец Симеон (Желнин)
	Старец Савва
	Преподобный Лаврентий Черниговский
	Схиигумен Иоанн (Алексеев)
	Преподобный Кукша Одесский

	Русские великие старцы о покаянии и исповеди
	Как учиться «домашнему покаянию» и исповеди перед Богом
	Как учиться самоиспытанию и исправлению сердца
	Как правильно говеть
	Практические советы старцев о самоиспытании и подготовке к исповеди
	Как происходит Таинство Покаяния в храме
	Что говорить на исповеди в храме
	Почему некоторые старцы советуют записывать свои грехи
	Надо ли искать для исповеди особого духовника
	Можно ли рассказывать другим о своей исповеди
	Как испытать свою совесть перед церковной исповедью
	Исповедь по беседам Евсевия, архиепископа Могилевского

	Содержание

